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. Un tu nou-nout

Pubertatea nu e ceva de ici, de colo. Dureazi un
timp si, la final, vei fi o altd persoana. Fata ta va arita
un pic altfel, forma corpului se va modifica, iar

gandurile vor f1 destul de diferite.

Pubertatea seamini intrucitva cu un roller coaster:
nu poate fi controlatd, asadar e posibil si te

entuziasmeze, dar in acelasi timp si te si sperie.

La pubertate, nu totul are legituri doar cu corpul
tau. De-a lungul acestui proces, e foarte posibil si-ti faci
alti prieteni, si descoperi pasiuni nebinuite, si-ti asumi

o mai mare libertate, dar si responsabilititi noi.




Ce se Intdmpla?

Pe madsurd ce cresti, induntrul si in afara corpului
tdu se petrec tot felul de lucruri. Mai jos gisesti o listi
cu ordinea in care acestea au loc de obicei. Dar tine
cont de faptul cd oamenii sunt diferiti, iar de multe ori
etapele se suprapun.

(Nu-ti face probleme daci nu intelegi unele
cuvinte. In paginile urmatoare vei gisi mai multe

explicatii despre fiecare etapd in parte.)

* lncepi sd cresti in greutate si tn Tndltime.

* Testiculele si penisul devin mai mari.

* lti cresc firele de pdr pubian si cele de la subrat.

* Erectiile sunt mai frecvente si apare sperma.
(Cele doud sunt strans legate una de cealaltd.)

* Te superi mai des.

* Vocea ti se ingroasd.

*  Pdrul de pe fatd si de pe corp devine mai des.
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Pubertatea poate si inceapd la 10 sau 11 ani, insi
multi biieti nu-si dau seama ce se intAmpli cu ei pani
la 13, 14 sau chiar pani la 15 ani. O mare parte dintre
schimbirile importante apirute la pubertate se incheie
la 18 ani, insd unele dureazd mai mult. Si, chiar daci
cele mai intense dintre ele dispar pentru totdeauna, nu
te vei opri niciodata din dezvoltare. Majoritatea
barbatilor descopera, ci, odaté cu inaintarea in vArst3, le

creste par pe diferite zone ale corpului.

Deja se IntAmpld?

Daca intre timp ai remarcat oricare dintre
schimbdrile din lista de la pagina 10, atunci da, poti

spune ci a inceput pubertatea. Felicitari!

Desi pare greu de crezut, cea mai importanta
schimbare are loc chiar in creierul tiu. Fi-ti timp pentru
chestionarul de la pagina 12, pentru a afla daci, asemenea

corpului tiu, mintea a intrat in faza pubertagii...
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Intrebiri rapide

* Consideri ca fiind puerile si plictisitoare
activitdti, excursii cu grupul si jocuri care Tti

fdceau pldcere cand erai mai mic?

* Tise intdmpld sd te enervezi brusc din orice
Pl
Aeac si sd te certi aiurea cu cei din familie sau

cu prietenii?

* Ti se tntampld uneori sa fii furios, stresat sau

indispus fard vreun motiv anume?

* Pdrintii sau cei care au grijd de tine te scot
deseori din sdrite (chiar dacd 7si dau toatd

silinta sa fie de ajutor si tntelegdtori)?

* Esti pe deplin constient de corpul tdu?
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Raspunsuri

*  Mai multe rdspunsuri de ,, DA

Esti Tn plind pubertate si tot ce simti tn acest
moment este perfect normal. In cartea de
fatd, vei gdsi din loc Tn loc casete cu ,,sfaturi
practice” care te vor ajuta sa-ti controlezi

sentimentele.

* Majoritatea rdspunsurilor sunt ,,NU
Poate cd pubertatea nu si-a intrat pe deplin tn
drepturi, dar asta nu va dura prea mult. Citeste
n continuare, pentru a afla mai multe despre

toate provocdrile importante care te asteaptd.

*  Cadteva rdspunsuri de ,, DA, cateva de ,,NU?
Tocmai ai fdcut cunostintd cu pubertatea.

Asteaptd-te la o aventurd extraordinard!
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